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Apresentacao

Caro(a) Aluno(a),

Esta apostila contém uma sintese dos pontos de maior importancia no seu
treinamento e conhecimento e vem para facilitar sua memorizagdo nas consultas
posteriores. Se ela eventualmente ndo responder a alguma duvida que vocé possa
ter, dirija -se a um dos nossos instrutores. Ele tera o maximo prazer em atendé-lo(a).

Consulte este manual antes de cada salto do seu periodo de instrucdo. Siga
atentamente as instrugcées nele contidas e aquilo que Ihe for ensinado durante o
curso. Confie nos seus instrutores e, acima de tudo, confie na sua prépria
capacidade.

Exija sempre de seus instrutores seu cadastramento na Confederagao Brasileira de
Paraquedisnp, pois somente desta forma vocé tera acesso a areas do site restritas

para atletas devidamente cadastrados e estara apto como atleta para saltar em
gualquer escola/clube no Brasil regulamentados pela CBPQ.

Bons saltos. Divirta-se!
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Introducao

Este programa de treinamento é chamado AFF (Acceleraed Free Falj, curso de

gueda-livre avancado, porque o processo de aprendizado é de trés a cinco vezes

mais rapido que o método tradi ci onal d e elo&ste carsoefait o A St
introduzido no Brasil em 1982.

O programa AFF é elaborado para prover instrucdo personalizada para alunos que
tém seério interesse em se tornar paraquedistas. Também pode ser utilizado com

qualquer aluno de primeiro salto, ainda que ele s6 pretenda realizar um salto para

experimentar. Ele utiliza metodologia, técnicas, e equipamentos que se expandiram

com o paraquedismo moderno.

No primeiro salto do programa AFF, o aluno é exposto a quedalivre continua e tem
a oportunidade de permanecer estavel, praticando isso com ajuda direta dos
instrutores.

O aluno passa pela sobrecarga sensorial causada nos primeiros instantes do salto
(saida) como acontece em qualquer outro método, mas como a queda livre dura
mais que 5 segundos, o aluno de AFF tem a vantagem de ter um tempo de sobra
para superéa-la e se aplicar no salto. Maior aprendizado em menor nimero de saltos.

O ALUNO PROGRIDE ATRAVES DE SETE NIVEIS DEPENDENDO DE SUA
CADENCIA DE APRENDIZADO, E NAO DE UM ARBITRARIO NUMERO DE
SALTOS.

O Programa é estruturado para que o aluno cumpra os objetivos de um determinado
nivel antes de avancar para o proximo.

Durante os trés primeiros niveis, o aluno aprende e desenvolve técnicas basicas. Isto
inclui habilidade para sair corretamente do avido, queda-livre estavel, manter
consciéncia de referéncia e altura, utilizar os instrumentos, e abrir seu paraquedas.
O aluno pratica e desenvolve estas técnicas atraves de um treinamento intensivo de
solo, e supervisao direta de seus mestres de salto ou instrutores.

Os ultimos quatro niveis se concentram em desenvolver habilidades de voo em

gueda-livre. A execugdo com sucesso de curvas, cambalhotas (/ogpings) e de
movimentos controlados a frente (frack) sao alcang@dos no decorrer destes niveis.
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Glossario

Durante o curso, o aluno devera familiarizar-se com estes e outros termos peculiares ao esporte. Se
tiver alguma davida, ndo deve hesitar em perguntar aos seus Instrutores.

AFF

Accelerated Free Fall(Queda-livre avancada)

Al

Aluno em instrucéo - Paraquedistas que ainda esta sob supervisdo dos seus instrutores, até|
a categoria AAQO

Atencéo Focalizada

Capacidade de concentragdo no trabalho que esté realizando

Briefing Preparacéo antes do salto
Cameraman Paraquedista que salta com equipamento de foto e/ou video
Capotar Perda de estabilidade durante a quedalivre

Categori a

filAO

Primeira de uma série de quatro categorias (A, B, C e D) que classificam o paraquedista do
ponto de vista técnico em r el a- «0 a sua experi®°ncia n
licen-a como atleta e fAD0 a categoria que
habilita para diversos cursos profissionais dentro do paraquedismo. Para atingir esta Ultima o
atleta precisa ter no minimo 500 saltos e cumprir uma rotina estabelecida no CE (Cddigo
Esportivo)

CE Cadigo Esportivo da Confederacéo Brasileira de Paraquedismo

CG Centro de gravidade

Check List Reviséo feita pelos instrutores antes de toda atividade de saltos. S&o revistos os pontos
referentes ao salto, procedimentos de seguranca, emergéncia e navegacéo

Container Parte do equipamento onde estdo alojados ambos os paraquedas principal e reserva, além
de equipamentos como os dispositivos de abertura automatica (DAA)

DAA ou AAD Dispositivo de abertura automéatica do paraquedas reserva; ex: Vigil, Cypres FXC ou Astra

Debriefing Revisdo completa de um salto ja realizado, feita pelos participantes do mesmo

Dorso Durante a queda livre, posicao de costas para o solo

Grip Contato fisico durante o salto. Também levam este nome as saliéncias do macacéo
destinadas a facilitar o contato

Hand Deploy Sistemade acionamento da abertura do paraquedas

Hover Em queda livre, cair numa coluna imaginaria de ar, estavel e sem mudancas de posicéo

Manicaca Paraquedista com pouca experiéncia

Mestre de Salto

Também conhecido como JM (JumpMaster) é o profissional habilitado para efetuar saltos de
AFF com alunos em progressao. Este precisa estar supervisionado por um IAFF (Instrutor
AFF)

No Contact Em queda livre, permanecer préximo, porém sem contato fisico

PS Ponto de saida (daaeronave)

PE Procedimento de Emergéncia

QL Quedallivre

Sinalizar Avisar que esta consciente da altura ou prestes a comandar (acionar a abertura do
paraquedas)

TR ou F.Q.L Trabalho Relativo ou Formagdo em queda livre

TRV Trabalho Relativo de Velames

Vento de Cauda

A favor do vento, ou seja, de costas para ele

Vento de Nariz

Nome wutilizado na avia-«0 e nos esportes {
vento 0 ou seja, de frente para ele

Vento de Través

Com uma de nossas laterais no vento

VR

Vento Relativo

Wave Off

Sinalizar o t®rmino do salto cruzando os b
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1. Equipamento

1.1.Vistatraseira do Equipamento

Vista da parte traseira do equipamento

Aba protetora do

Aba protetora dos pino do reserva

tirantes

Container do
reserva

Aba protetora do
pino do principal

Container do
principal

Punho do
principal
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Equipamento

1.2.Vista frontal do Equipamento

Vista da parte frontal do equipamento

Stevens

Sistema de
3 argolas

Titante
lateral
Ajustador do

tirante do peito Tirante de peito

Punho desconector Punho de
(Vermelho) acionamento
\ do reserva
Tirante de perna
Mosquetao

Ajustador do
tirante de perna

*** E jmportante lembrar que cada fabricante tem particularidades em seus equipamentos,
um exemplo disso sdo os ajustes de altura para equipamentos student. Muitos dos
equipamentos de uso hoje em dia ndo possuem mosquetdo como aqui apresentado e sim
modernos tirantes de pernas com alcas de pressdo. (Consulte seu instrutor para melhor
identificacdo do equipamento que estara utilizando durante o treinamento)
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1.3.Sistema de Trés Argolas

SISTEMA DE LIBERACAO TRES ARGOLAS

Este funcionamento consiste em trés
argolas, a maior fixada no equipamento
e as outras simetricamente menores,
fixadas aos tirantes do velame principal,
passando uma através da outra e
dividindo proporcionalmente as forgas
existentes. A menor fixada em sua
parte superior através de uma linha
(loop) que transpbBe os tirantes e €
presa pelo cabo flexivel do desconector,
ou seja, no momento em que o cabo
nao prende mais esta linha (loop), a
argola menor é liberada passando por
dentro da do meio e esta pela maior,
deixando os tirantes completamente
livres do equipamento.

Equipamento
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Equipamento

1.4.DAA
DISPOSITIVO DE ABERTURA AUTOMATICA

Funciona por variacdo de pressdo, ou seja, caso a pressao variar rapido demais na altura
programada, ele dispara cortando o loop do reserva e aciona o reserva automaticamente sem a
participacdo ou comando do paraquedista.

Aqui exemplificaremos as duas marcas mais utilizadas nomercado - VIGIL e CYPRES.

VIGIL

O VIGIL disparador automatico do reserva, com painel de controle digital. Quando ajustado na versao
Student, aparecera escrito no painel Student , que dispara o reserva a 1040 pés se a velocidade
exceder a 45 mph (20 m/sec).

5L, ARD...

CYPRES

O CYPRESlisparador automatico do reserva, com painel de controle digital com botdes coloridos para
identificar a versado, vermelho para expert e amarelo para o Student, nesta versdo seu disparo sera a
aproximadamente 750 pés se a velocidade for superior a 29 mph (13m/sec.).

|

Em todos os casos da utilizacdo dos DAAs dvemos ter atencdo e cuidado para ndo exceder a
velocidade vertical com o velame aberto, isto poderia ocorrer quando da utilizacdo de velames ultra-
esportivos na condicdo de Swoop (pouso em planeio de alta-velocidade) praticados por atletas
experientes.
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Equipamento
1.5. Sistema de abertura rapida do paraquedas reserva
Si stemas Stevenbdés, Skyhook e Similares

Trata-se de uma fita ligada em uma de suas extremidades ao tirante frontal direito ou esquerdo do
paraquedas principal (depende do modelo do container), e, a outra ao pino do reserva, sendo assim,
no momento em que se efetua a liberacéo do velame, através do desconector do principal, esta fita
extrai o pino do reserva e assegura a abertura do mesmo funcionando como um super-pilotinho.

Se ndo houver a liberacdo do paraquedas principal através do desconector do principal este sistema
néo funcionamento.

Figura demonstrativa do sistema:
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Equipamento

1.6. Sequéncia de Equipagem
Sao equipamentos de porte obrigatério para alunos em instrucao e atletas da categoria A:

Container contendo um paraquedas principal, um reserva e um DAA;
Oculos Transparente;

Altimetro anal6égico com fundo branco;

Capacete;

Macacéo, ténis e luvas em caso de ambientes frios;

=4 =4 —a —a A

Sequéncia de Equipagem
1 - Pegue o equipamento por cima das argolas e vista-o como um casaco;

2 - Passe as pernas pelos tirantes de pernas e ajusteos até que tenha uma pressao segura. Dica:
ajustar o tirante até que o espaco entre a perna e o tirante seja d e apenas a largura de um dedo;

3 - No caso da utilizacdo de altimetro de peito colocar o altimetro no tirante do peito e ajustar o
tirante (com confo rto);

4 - No caso da utilizagao de altimetro de pulso este deve ser ajustado ao pulso com ajuste firme, sem
prender a circulagdo sanguinea.
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Equipamento

A superficie
chama-se ex

Estabilizadores

A superficie inferic
chama-se infra d
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Equipamento

1.8. Sequéncia de Abertura do Paraquedas

a.

Comanda o paraquedas liberando oPILOTINHO ;

Estica aBRIDLE e libera o LOOP do paraquedas principal,
Libera a BOLSA do container;

Estica asLINHAS ;

Libera o PARAQUEDAS da bolsa e desce o SLIDER;

ParaquedasABERTO;

A sequéncia de abertura do paraguedas leva de 3 a 5 segundos.

www.cbpg.org.br
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2. NocOes de Aerodinamica
2.1.Teoria do Vento Relativo

Ao posicionar-se na porta da aeronave o paraquedista possui uma velocidade em relacéo ao solo
igual ao da prépria aeronave , que ser§8t velocidade de lan-amento , aproximadamente 70mph. Para
uma melhor compreenséo, podemos dividir seus movimentos subsequentes em dois eixos x e y, onde
x euwn dire- «o do movimento da aeronave e y a dire-«o vertical , onde a principio a velocidade nesta
dire- «0 ewero.

Ao abandonar a aeronave o paraquedista fica submetido a estas duas componentes de velocidale, ®
0 momento do "relativo".

A velocidade na direcéo x (paralelo ataeronave) ® decrescente enquanto que na dire-«o y (vertical) ®
crescente.

A partir do instante em que Vy abandona a aeronave, o paraquedista fica submetido a duas forcas de
arrasto sendo que elas séo variaveis, pois a area exposta em x e y variam, logo abaixo mostramos
gue essa forca depende da é&rea.

Quando existe uma velocidade relativa entre um fluido e um corpo (seja porque o corpo se desloca
através do fluido, seja porque o fluido escoa ao redor do corpo), o corpo experimenta uma forca de

arrasto que se opde ao movimento relativo e que esta na direcdo e sentido em que o fluido escoa em
relacdo ao corpo.

Verificamos entdo que existe uma combinagdo de dois movimentos independentes um do outro: um
movimento vertical e um horizontal, que podem também ser estudados de forma independente.

Na vertical a velocidade aumenta rapidamente pois a resisténcia do ar a passagem do paragqiedista é
baixa. Neste caso a resisténcia do ar € proporcional a velocidade. Quando o paraquedas se abre, a
resisténcia do ar aumenta bastante, também por causa da sua forma geométrica. Para esta parte do
movimento, a resisténcia do ar pode ser considerada proporcional ao quadrado da velocidade.

Para os aficionados por equacgfes, podemos escrever:

- __K NZs 2
VX—VX+axt Onde ax—' E VX VX + y
- _ K 2, N2

Vy=Vy+ayt onde ay—-g-EVy YV + VY

A velocidade ao longo do eixo y € crescente até atingir a velocidade terminal que pode ser escrita
matematicamente por:

mg

Vi= [——=—
05C,7 4

Onde m é a massa, g € a aceleracdo da gravidade,r é a densidade do ar, A é a sec¢éo de area e CD
€ o coeficiente de arrasto do ar.
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Podemos estimar alguns valores numéricos como 82 kg para a massa do paraquedista, incluindo o
equipamento, a densidade do ar 1,2 kgm3 a 20°C, e para o produto CDA = 0,56 m2, que seria
coeficiente de arrasto para alguns objetos e a area estimada na posi¢do basica "box position”
(perpendicular ao torax). Por curiosidade se estivermos sentado o valor CDA = 0,19 m2, o que
aumenta a velocidade.

Usando estes valores podemos estimar a velocidade de abertura como 50 m/s ou 180 km/h, mas
atencao: isso sdo apenas estimativas para a situacédo descrita acima e que podem variar de salto para
salto, pois dependem da massa e da densidade do ar, e se alterarmos a "box position"”, também
afetamos a velocidade terminal.

Apbs a abertura esta velocidade é reduzida para aproxmadamente 4,3 m/s que é uma velocidade
gue conseguimos quando saltamos em pé de uma altura de 1m do solo. Com isso estimamos o
tempo total entre a saida do avido e a chegada ao solo em 375 s ou 6 mine 15 s.

Os valores apresentados acima sdo apenas estmativos, uma vez que o paraquedista usualmente nao
mantém uma orientagdo constante durante a queda.

P e

=

Mauro Vanderlei de Amorim
(Licenciado em Fisica pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul);
Especialista em Ensino de Fisica pela UNESRlestrando em Engenharia Elétrica pela UNICAMP.)
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2.2.Velocidade em Quedalivre

A velocidade em queda livre é dividida em duas fases:

1. VELOCIDADE SUHERMINAL: Compreendida entre o momento de saida da aeronave até doze
primeiros segundos de Q.L, na sub-terminal, o paraquedista estd em constante aceleragdo em
direcéo ao solo devido a gravidade.

2. VELOCIDADE TERMINAL: iniciae apés doze segundos de Q.L, quando a resisténcia do ar se
iguala a forca de atracdo da gravidade, e o corpo para de acelerar, estabilizando a sua velocidade
em aproximadamente 200 km/h em direcéo ao solo.

Os primeiros 1.500 pés em Q.L sdo cobertos em aproximadamente 12 segundos. Apdés atingir a
velocidade terminal, cada mil pés (1.000 FT) s&o percorridos em 5 segundos.

2.3.Velame

NOCOES DOS PRINCI PIOS FISICOS E DAS FORCAS QUE ATUAM NUMA ASA

Os velames quadrados, quando inflados, tem a forma de uma asa, e

como tal, ao ganhar velocidade horizontal criam forga de sustentagéo.

Na asa, a parte superior é curva, enquanto a parte inferior é reta. %\4\
Quando esta asa deslocase para frente, num fluxo laminar de ar. O '\
ar que passa na parte superior é obrigado a fazer uma curva,
aumentando sua velocidade e diminuindo sua presséo. Criase assim,

uma diferenca de presséo entre as faces supeior e inferior, gerando

a forca que sustenta o velame. v

O acionamento dos batoques modifica a forma da asa, gerando
arrasto e freiando o velame. Quando o arrasto é assimétrico, o
velame faz curva, e quando simétrico faz o pouso.

A

O VELAMEPRINGPAL DO PRAQUEDI STA EM CURSO SE CHAMA ASTUDENTO
CARACTERISTICAS ESPETC$AQUE O TORNA UM VELAME DOCIL E SEGURO. SAO ELAS:

VELAME GRANDE
NOVE CELULAS
TECIDO DE POROZIDADE MISTA

NAO ESTOLA FACILMENTE
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3. Posicao de QL
3.1.Box Position
E a posicéo bésica de Q.L. (quedalivre), na qual o corpo se encontra selado
com a cabeca para cima, as pernas abertas, formando um angulo da largura dos
ombros. Os bracos 90° com o tronco, o antebraco 90° com o braco, e os joelhos
dobrados a quase 45°.
Exercicios de alongamento ajudardo a aperfeicoar esta posicdo. E importante

pensar na posicdo do corpo em Q.L, relaxar e deixar o vento relativo passar
livremente.

3.2.Angulos da Posicdo Box

HOVER
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Posicédo de QL
Devido ° simetria da fABoOXO0O o0 corpo encontr:
caindo sem girar e no AHovero, ou seja, sem
projetando o CG para frente, garante uma melhor aerodindmica e estabilidade. Se a

posicdo for alterada, inevitavelmente o equilibrio se quebrard, e algum tipo de
movimento se inicia.

->0Box0: O equil2brio perfe
->Direc¢do do deslocamento

->Vento Relativo

Vento
Relativo

3.3. Back Slide

C deslocamento para tras em QL. Ao
esticar os bracos para frente e/ou encolher as
pernas e/ou selar o peito mais que o joelho,
cria-se assimetria na parte superior do corpo
ao VR. O VR escoara para frente, fazendo com
que 0 Corpo escorregue para tras.

www.cbpg.org.br 19




Posicédo de QL

3.4. Front Slide
C deslocamento para frente em QL. Ao
encolher os bragcos para trds e/ou esticar as
pernas, cria-se uma assimetria na parte inferior e
superior do corpo. O efeito sera o oposto do
Aiback slideo, criando o movir

3.5. Desselar

C projetar o CG para cima.
Ao fazer isso e/ou empurrar para baixo
o0 VR com os membros, o corpo torna-
se assimétrico e instavel, pois nao
permite o escoamento do VR. O corpo
entdo, tende a virar do dorso.
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4. Sinais de Correcéao

A comunicacdo durante a quedalivre entre os Instrutores e o Aluno é realizada
através de sinais com as maos. Os sinais apresentados a seguir sédo utilizados para
corrigir a posi¢ao do aluno caso isso sga necessario.

Selar | Relaxar
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Sinais de Sequ éncia

Alguns outros sinais apresentados a seguir, séo utilizados quando o aluno esquece a
sequéncia do salto ou a realiza de forma incorreta. Com isso 0 instrutor pode
lembra-lo da sequéncia, ou pedir que este repita algum exercicio.

Fazer as

Simulagoes de Comando
ouMais uma Simulacao

“"Wave Off" Comandar

N F \ ) <oy
D‘ “ ." \"
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5. Sequenciado Nivel |
5.1.Procedimentos na aeronave

1 Durante a subida, alunos e Instrutores lembrardo as alturas criticas do salto:
1.500 pés i retirar capacete e soltar cinto; 5.500 pés: dizer o que faz nessa
altura.

1 O aluno deve subir concentrando-se na sequéncia. A 6.000 pés, o aluno
devera contar a sequéncia em voz alta a um dos seus Instrutores. Logo apos,
mentalizara a sequéncia com olhos fechados

1 Quando atingir a altura de 10.000 pés, o aluno deverd ligar o radio, colocar
oculos e capacete e ficar pronto para receber o Ultimo cheque de
equipamento.

1 O aluno deve proteger os punhos e tomar cuidado com os pinos durante todo
o0 tempo em que estiver dentro da aeronave.

5.2.Procedimentos de Saida

Para cada tipo de aeronave existe um tipo de saida que sera apresentada
por seus instrutores antes do salto.

1.

JM 1 se posiciona fora da aeronave. Aluno se posiciona préximo a porta. JM1 gripa o
aluno. Ao comando do JM2, o aluno coloca a méo direita no batente e a méo esquerda
na barra, pé direito na porta perto do batente, pé esquerdo na linha da porta, atras.

Aluno se posiciona na porta e recebe o grip do JM 1. Uma vez em posic¢éo, o aluno
devera realizar os cheques de saida a fim de conferir se os JMs estdo preparados

Cheques

=

B w

= =2

Cheque JM1(Dentro): Olhar para a direita, pedir cheque e aguardar OK do JM1
Cheque JM2( Fora) : Olhar para a esquerda, pedir o cheque e aguardar OK do
JM2.

Olhar para frente buscando referéncia no horizonte

Realizar um movimento de saida ( apresentado conforme aeronave ) e selar!!!

O OK DOS JUMPMASTERSUM SINAL DE POSIWO COM A CABECA, AG\RDE O OK!
O aluno NUNCA ir4 se posicionar na porta sem o contato fisico de um de seus

jumpmasters.

5.3. Movimentos de saida

ATENCAO: o posicionamento na porta, os cheques com os JMs e movimentos de
saida perfeitos e uma boa apresentacdo ao vento relativo (VR) bem selado, séo
fundamentais para uma boa saida junto com os JMse representam cercade 70% do
sucesso do salto.

Sequéncia do Nivel |
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5.4.QuedaLivre

Imediatamente apds a saida o aluno devera assumir uma posicdo selada e
relaxada (BOX) com a sua cabeca para tras e o peito de frente para o VR do avido.

Enquanto acontece a transicdo entre a posicao vertical de saida para a
posicdo horizontal, o aluno mostra sua consciéncia através do Circulo de
Conscientizacéo. Depois do Circulo de Conscientizacdo fara trés simulacoes, relax
time e aos 5.500 pés iniciara o processo de acbnamento da abertura (comando) do
paraquedas.

Circulo de Conscientizacdo

1.
2.
3.

REFERENCIAVIAQ Olhar para o avido ou horizonte.

ALTIMETRO: Checar o altimetro e identificar a altura.

CHEQUE JM2: Olhar para o JM2 a esquerda mantendo um contato visual
por DEBAIXO do braco até receber o sinal de OK.

CHEQUE JM1: Olhar para o JM1 a direita mantendo um contato visual por
DEBAIXO do braco até receber o sinal de OK.

REFERENCI2aluno pega uma referéncia no horizonte.

Se o aluno demonstrar consciéncia, correta posicdo do corpo e controle, os
JMs soltardo seus bragos. O aluno entdo pratica trés simulacdes de comando
mantendo a posicdo selada e relaxada (BOX)e sempre olhando para a
referéncia.
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Sequéncia do Nivel |
5.5. Simulagbes de Comando
1. TOCA: levar a méo direita ao punho, compensar com a mao esquerda ao mesmo

tempo (sempre olhando para a referéncia).
2. VOLTA: voltar a posicao.

TOCA: Levar a mdo direita ao punho, vo LTA:

compensando com a mdo esquerda Voltar & posicao.

ao mesmo tempo.
(Y
a‘#
4\
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\
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v v
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Logo apds a terceira simulacédo, entras e no ARELAX TI MEO,
pensard na sua posicdo mantendo ainda sua congiéncia de referéncia e altura
(pequenos circulos de conscientizacao) até atingir 5.500 pés.

5.6.Relax Time
REFERENCIA: checar uma referéncia ndorizonte.
ALTIMETRO: checar o altimetro e identificar a altura.
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Sequéncia do Nivel |

5.7.Sinalizacdo e comando
A 5.500 pés o aluno avisa aos seus JMs, abrindo e fechando oantebraco como se
estivesse prestando continéncia com os bracos. Esse é osinal de wave-off, indicando
gue esta consciente da altura e que ird iniciar o comando (acionamento da
abertura).

Comando do para -quedas

1. PEGA: Levar a méo direita aopunho, com a esquerda compensando acima
da cabeca (sempre olhando para a referéncia no horizonte).

2. PUXA: puxar o rip cord ou hand deploy (punho) e langca-lo em caso de
hand, voltando em seguida a posicdo BOX (sempre olhando para a
referéncia no horizonte).

3. Contagem e cheque apds o comando, iniciar a contagem (mil e um, mil e
dois, mil e trés) e olhar para cima para realizar o cheque visual do velame,
linhas e slider.

Ap-s o ACHEQUE V&as&dALo GEMEQUE FUNCI ONALO.

PEGA: PUXA:

Levera mac dirata Puxar 6 punho voltando & posi¢ao box
Ao aunhn, compensanda

a parda de estabilidade

{ iomaesauenda. ‘; ‘ \':,
', \‘

5.8. Objetivos do Nivel |

Atencéo Focalizada.

Consciéncia de Referéncia.

Consciéncia de Altura.

Movimentos coordenados durante as simulacdes e o comando.
Sinalizacdo e em seguida comando a 5.500 pés.

apwONPE
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6. Cheque Visual e Funcional

6.1. Cheque Visual:

1. Velame Retangular e Células infladas
2. Linhas esticadas e desembaracgadas
3. Slider baixo

6.2.Cheque Funcional

1. Pegar os batoques e puxar com toda a extensdo dos bracos (flare), por 5
segundos. Soltar devagar, em dois tempos.

2. Curva de 90° a direita (olhar antes)

3. Curva de 90° a esquerda (olhar antes)

Apos o cheque visual e funcional, o aluno devera procurar a area de pousq checar a biruta
e ir para a area de espera.
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7. Navegacao

Logo apds o cheque visual e funcional, o aluno deve iniciar sua navegacéo localizando o alvo
(ou selecionando uma area de pouso alternativa livre de obstaculos (quando for o caso).
Em seguida deve = dirigir para a area de espera e checar a biruta. Permanecer sobre a
area de esperaaté 1000 pés de altura. Depois, entrar no Circuito com o alvo a esquerda.

7.1.Conceitos de navegacgao

VENTO DE NARIZVENTO DE TRAVESCAUDA

Posicdo do paraguedas em relacdo ao vento

AREA DE ESPERA

No positivo, o0 vento tende a levar o
paraquedas em direcao a area de pouso

TRAFEGQCIRCUITO FINAL

Abaixo de 1000 pés, com o alvo a esquerda

ALTO OU BAIXO EM UNDOS PONTOS

Zig Zag ou cortar caminho

FINALPARAPOUSO

Vento de nariz, pequenas corre¢des, voo
total ( com os bracos esticados )

7.2.

7.3.0 vbo do velame (Principal e Reserva) e comandos de radio

VOOTOTAL

Batogues acima da cabeca

POUCOFREIO(AREAVERDE)

Batoques na altura dos ombros

MEIO FREIO(AREAAMARELA)

Batoques até a altura do umbigo

FREIOTOTAL(AREAVERMELHA)

Batoques totalmente puxados para baixo

STALLOUESTOL

Perda de sustentagcédo. Consegéncia de um
freio prolongado por mais de 3 segundos
(esse tempo varia em fungéo da
configuracdo do velame. Velames Student
nao estolam)

7.4.0utros comandos de Radio

FLARE

Puxar os batoques por toda extenséo dos
bracos

CURVA (a esquerda ou a direita)

Curva de 90° a esquerda ou a direita

PEQUENA CURVA (a esquerda ou a direita)

Curva de 45° a esquerda ou a direita

TESTE DE FLARE

Fazer o flare para praticar

ATENCAO PARA O POUSO

Bracos ALTOS, atencdo, atencdo, FLARE
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Navegacéao

7.5. Trafego padréo para pouso

* As alturas na figura, sdo aproximadas, dependendo do vento e condi¢des do dia.
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